KONKURS KULINARNY
NA ZDROWE, DIETETYCZNE CIASTO
O PUCHAR WOIJTA GMINY NIEDRZWICA DUZA

Regulamin Konkursu
W zwigzku z realizowanym projektem Gminy Niedrzwica Duza przez Stowarzyszenie Emerytow i
Rencistow , Spokojna Przystan” ogtaszamy konkurs na zdrowe dietetyczne ciasto.

Zatozenia konkursu

Gtéwnym zatozeniem konkursu jest zdrowe odzywianie oséb starszych w potgczeniu z aktywnym
spedzaniem czasu wolnego i prawidtowych nawykami zywieniowymi.

Konkurs ma na celu zachecenie, pokazanie i wdrazanie do codziennej diety zdrowych produktéw,
bo to co jemy wptywa pdzniej na nasze zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Organizator:
Stowarzyszenie Emerytow i Rencistéw ,,Spokojna Przystan” pod Patronatem Wdjta Gminy
Niedrzwica Duza

Cele konkursu

1. propagowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wséréd mieszkancow, oséb starszych.
zachecanie do zainteresowania sie tematyka zdrowego zywienia;

2.poszerzanie wiedzy na temat wartosci odzywczych wybranych produktéw;

3. promocja zdrowego stylu zycia;

Odbiorcy konkursu
Adresatami konkursu sg mieszkarncy Gminy Niedrzwica Duza, seniorzy

Zasady konkursu

1. Uczestnicy konkursuprzygotuja w domu dowolne ciasto zdrowe,dietetyczne

2. Uczestnicy zapiszg doktadny przepis;

3. Udziat w Konkursie oznacza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku
uczestnikow

Terminy

1. Przepis wraz z kartg zgtoszenia zostanie przestany na adres: maola63@ wp.pl

W temacie wiadomosci nalezy wpisa¢ ,,Konkurs zdrowe, dietetyczne ciasto —nazwa
przygotowanego ciast”

W tresci maila nalezy podaé imie i nazwisko a takze nr telefonu do kontaktu.

3. Karte zgtoszenia i przepis nadsytamy do 17 lipca 2025 roku r.

4. Upieczone ciasto nalezy dostarczy¢ dnia 20 lipca 2025 roku do godz. 14,00 do siedziby GOKSiR
5. Komisja konkursowa w dniu 20 lipca dokona oceny najlepszego ciasta

6. Ogtoszenie wynikdéw konkursu i wreczenie nagrdd nastgpi 20 lipca na pikniku profilaktycznym.

Kryteria oceny
1. Dostarczone przepisy i Ciasta zostang ocenione przez komisje konkursowg powotang przez
Stowarzyszenie.
Podczas oceniania prac konkursowych komisja weZzmie pod uwage nastepujace kryteria:
1) roéznorodnosé sktadnikdw, unikanie lub zastepowanie sktadnikdéw tj. cukier, innymi
zdrowymi zamiennikami (0-3)
2) 4) estetyka ciasta (0-3 pkt)



3) 5)tatwos¢ wykonania (0-3pkt)

Walory smakowe (0-3)
3. Maksymalna liczba punktéw jakg moze otrzymac tgcznie kazdy
4. Uczestnik wynosi 12 pkt.

2. Nagrody
Komisja konkursowa wytoni i nagrodzi 3 zwyciezcéw.

Postanowienia koricowe

1. Regulamin konkursu dostepny jest na stronie GOKSIiR www.goksir.niedrzwicaduza.pl oraz
Gminy Niedrzwica Duza ns.niedrzwicaduza.pl.

3. Nagrodzone przepisy wraz ze zdjeciami zostang udostepnione na profilu facebookowym
GOKSIR.



