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REGULAMIN REKRUTACII I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Wypracowanie i wdrozenie programu kompleksowej rehabilitacji psychologicznej dla osob z
zaburzeniami psychicznymi, depresyjnymi i nerwicowymi

Nr projektu: FELU.09.05-1Z2.00-0009/24

Projekt realizowany jest dzigki wsparciu udzielonemu z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027

Priorytet IX Zaspokajanie potrzeb rynku pracy

Dziatanie 9.5 Ochrona $rodowiska pracy

§1
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Wypracowanie i
wdrozenie programu kompleksowej rehabilitacji psychologicznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, depresyjnymi i nerwicowymi” nr projektu FELU.09.05-1Z2.00-0009/24, ktory
realizowany jest w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, Priorytet:
IX Zaspokajanie potrzeb rynku pracy, Dziatanie 9.5 Ochrona §rodowiska pracy.

2. Projekt ,,Wypracowanie i wdrozenie programu kompleksowej rehabilitacji psychologicznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, depresyjnymi i nerwicowymi” jest wspotfinansowany przez Uni¢
Europejska ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus na podstawie umowy nr
FELU.09.05-1Z.00-0009/24 podpisanej z Wojewodztwem Lubelskiem — Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubelskiego, petniacym role Instytucji Zarzadzajacej w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.

3. Projekt realizowany jest przez Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lublinie z siedzibg przy ul. Abramowickiej 2,
20-442 Lublin.

4. Biuro projektu ,,Wypracowanie i wdrozenie programu kompleksowej rehabilitacji psychologicznej
dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, depresyjnymi i nerwicowymi” miesci si¢ w siedzibie
realizatora projektu tj. przy ul. Abramowickiej 2, 20-442 Lublin, dane kontaktowe: 81 72 86 371, 81
72 86 416, e-mail: projekty@snzoz.lublin.pl.

5. Projekt realizowany jest od 01.10.2024r. do 30.06.2026r.

6. Celem projektu jest przywrocenie maksymalnie mozliwej zdolnosci do aktywno$ci zawodowej
200(140K, 60M) osobom dorostym od 18 roku zycia, mieszkancom wojewodztwa lubelskiego
aktywnym zawodowo lub deklarujagcym gotowos$¢ do podjgcia zatrudnienia, z zaburzeniami
psychicznymi afektywnymi, nerwicowymi oraz depresyjnymi. GD beda osoby zatrudnione oraz
osoby poszukujace pracy, zarejestrowane w powiatowych urzedach pracy (10 osob). GD stanowic
bedzie min. 40 0s.(20% GD) 0s6b pracujacych w wieku 50 lat i wigeej (kryterium premiujgce nr 1)
Gléwnym rezultatem projektu bedzie kontynuowanie zatrudnienia badz podjecie pracy przez min.
140 0s6b(100K i 40M).

7. Grupeg docelowg projektu (GD) w projekcie zg. z SZOP w ramach typu projektu nr 2 stanowi 200
(140K/60M) o0sob dorostych od 18 roku zycia, zamieszkalych na terenie woj. lubelskiego,
zatrudnionych narazonych na opuszczenie rynku pracy z
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powodu czynnikow zdrowotnych oraz o0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w powiatowych
urzedach pracy w wojewodztwie lubelskim, potrzebujacych swiadczen rehabilitacyjnych.
Gléwnym rezultatem projektu bedzie kontynuowanie zatrudnienia badz podjecie pracy przez min.
140 0s6b(100K 1 40M). Cel zostanie osiggniety do 30.06.2026r.

Miegjsce realizacji: wojewodztwo lubelskie

Projekt jest realizowany zgodnie z zasadami horyzontalnymi: w tym dwiema réwno$ciowymi, tj.
zasada rownosci szans 1 niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb niepelnosprawnych i zasady
réwnosci kobiet i mezczyzn dostosowane do potrzeb indywidualnych Uczestnikow/czek Projektu i
charakteru wsparcia.

11.Udziat w projekcie jest bezptatny

kv

§2
Uczestnicy/czki projektu

Projekt jest skierowany do 200 (140K/60M) osob dorostych od 18 roku zycia, zamieszkalych na
terenie woj. lubelskiego, zatrudnionych narazonych na opuszczenie rynku pracy z powodu
czynnikéw zdrowotnych oraz 0so6b bezrobotnych zarejestrowanych w powiatowych urzedach pracy
w wojewodztwie lubelskim, potrzebujacych $§wiadczen rehabilitacyjnych.

Min. 70% grupy docelowej beda stanowity kobiety (140 Kobiet).

Min. 20% grupy docelowej to osoby pracujace w wieku 50 lat i wigcej (40 osdb).

Min. 5% grupy docelowej beda stanowi¢ osoby niepetnosprawne (10 oséb)

Wsparciem zostang objete osoby z rozpoznaniem zaburzen psychicznych w wywiadzie[wg ICD-10:
F33,F41.1, F43.1, F43.2, F40-F48].

Uczestnik/czka projektu nie ma przeciwskazan zdrowotnych do skorzystania ze $wiadczen
rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym, np.: cigzka depresja, zaburzenia psychotyczne, uposledzenie
umystowe.

. Uczestnik/czka projektu jednocze$nie nie korzysta ze $wiadczen rehabilitacji leczniczej

finansowanej przez NFZ, ZUS lub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych.

§3
Rekrutacja do projektu

. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasadami horyzontalnymi w tym dwoma zasadami

rownosciowym tj. zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla oséb z
niepetosprawnos$ciami oraz zasady rownosci kobiet i m¢zczyzn.

. Rekrutacja prowadzona bedzie z zachowaniem réwnych szans bez wzgledu na pleé¢, rase,

pochodzenie, orientacje seksualng itp. Kazdy Uczestnik/czka Projektu (UP) traktowany/a bedzie
jednakowo.

Proces rekrutacji bedzie dopasowany do wszystkich Uczestnikow/czek Projektu (UP), w
szczegolnosci do 0sob niepetnosprawnych poprzez dostosowanie Biura Projektu/miejsca spotkan/sal
szkoleniowych/ustug, roézne srodki przekazu, np. jezyk wrazliwy na pte¢/niepetnosprawnosc.
Rekrutacja zapewnia rowny dostgp do projektu wszystkim osobom, w tym osobom
niepelosprawnym.

Rekrutacja odbywac sie bedzie na terenie wojewddztwa lubelskiego.

Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob ciagly do zrekrutowania catej grupy docelowej w terminie:
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I edycja 01.02.2025-30.04.2025 r.
II edycja 01.06.2025-31.08.2025 r.
6. Etapy rekrutacji:
I. PROMOCIJA
A. Informacja i promocja:
II. NABOR ZGLOSZEN
B. Zbieranie formularzy i budowanie bazy danych,
C. Weryfikacja formalno-merytoryczna
III. Zebranie Komisji Rekrutacyjnej oraz wylonienie UP
A. Komisja Rekrutacyjna stworzy protokot z rekrutacji wraz z listag 0sob zakwalifikowanych
(wg punktacji od najwickszej do najmniejszej) oraz liste 0sob rezerwowych
7. W przypadku tej samej liczby punktéw decyduje kolejnos¢ zgloszen — weryfikowana na podstawie
prowadzonego rejestru wplywu zgloszen.
8. Rekrutacja bedzie otwarta, na postawie doboru celowego i niniejszego regulaminu.
9. Informacje o projekcie beda przekazywane przystgpnym jezykiem, beda zawiera¢ prezentacje
wizerunku obydwu pfci.
10. Materiaty szkoleniowe bgdg w formie dostgpne;j
11. Biuro projektu, miejsce rekrutacji/ustug bedzie dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych
(szerokos¢ drzwi, mozliwos¢ pokonania schodow (winda, itp.).
12. Mozliwe jest wczesniejsze zakonczenie rekrutacji w przypadku wyczerpania limitu miejsc lub
przedtuzenie rekrutacji w wyjatkowych okoliczno$ciach.
13. Warunki uczestnictwa w projekcie:
a. Spehienie kryteriow kwalifikowalnosci grupy docelowe;j:
- osoby doroste od 18 roku zycia,
- osoby zamieszkale na terenie woj. lubelskiego, narazone na opuszczenie rynku pracy z powodu
czynnikow zdrowotnych
lub
- osoby bezrobotne zarejestrowane w powiatowych urzedach pracy w wojewodztwie lubelskim,
potrzebujace §wiadczen rehabilitacyjnych.
b. Zapoznanie si¢ z regulaminem projektu oraz zlozenie wymaganych dokumentow
rekrutacyjnych i innych dokumentéw (urzedowych — zaswiadczenia, o$wiadczenia wlasne
kandydata/tki) wymaganych w procesie rekrutacji, jesli dotycza danej osoby, m.in.
zaswiadczenie od pracodawcy, zaswiadczenie ZUS lub KRUS Iub Urzad Pracy, orzeczenie o
niepetlnosprawnosci, zaswiadczenie o stanie zdrowia w przypadku osdb z zaburzeniami
psychicznymi o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia.
c. brak przeciwskazan zdrowotnych do skorzystania ze $wiadczen rehabilitacji w trybie
ambulatoryjnym, np.: ci¢zka depresja, zaburzenia psychotyczne, uposledzenie umystowe.
d. brak jednoczesnego korzystania ze $wiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanej przez
NFZ, ZUS Iub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych.
e. Udziat w Komisji Rekrutacyjnej. Pozytywne zakwalifikowanie danego Kandydata przez
Komisje¢ Rekrutacyjna.
f. Kwalifikacja Uczestnikow/czek Projektu bedzie odbywaé si¢ rowniez w momencie
rozpoczecia udziatu w projekcie, tj. w chwili rozpoczgcia udziatu w pierwszej formie wsparcia
w projekcie.
14. Dokumenty wymagane od kandydata/tki w procesie rekrutacji do projektu:
a. Formularz rekrutacyjny do projektu wraz z:
- ankietg potrzeb dla 0s6b niepelnosprawnych
b. oswiadczenie dotyczace wsparcia w innych projektach
¢. os$wiadczenie o dobrowolnym przystgpieniu do projektu
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d. podpisany regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

e. informacj¢ o zatrudnieniu:

e dokument potwierdzajacy prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej (np. wydruk z
CEIDG)

e zaswiadczenie pracodawcy o zatrudnieniu

e zaswiadczenie z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub potwierdzenie wygenerowane
Platformy Ustug Elektronicznych ZUS albo urzedowy dokument potwierdzajacy
zarejestrowanie w urzedzie pracy (np. zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy).

f. orzeczenie o niepelmosprawnosci/inny réwnowazny dokument w rozumieniu przepisOw
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych — dotyczy 0séb z niepetnosprawnoscia (Dz. U. z 2023 r. poz. 100,
z pozn. zm.) lub w przypadku oso6b z zaburzeniami psychicznymi, o ktéorych mowa w
ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego - odpowiednie
orzeczenie lub inny dokument poswiadczajacy stan zdrowia (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123).

15. Warunkiem przystapienia do projektu jest wypetnienie Formularza zgloszeniowego do projektu na
wzorze, stanowigcym zatgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
»Wypracowanie i wdrozenie programu kompleksowej rehabilitacji psychologicznej dla o0sob z
zaburzeniami psychicznymi, depresyjnymi i nerwicowymi” i dostarczenie go wraz z pozostalymi
dokumentami rekrutacyjnymi wymienionymi w §3 pkt. 14 niniejszego Regulaminu w wyznaczonym
terminie do biura projektu: osobiscie w biurze projektu w Lublinie przy ul. Abramowicka 2, 20-442
Lublin, w dni robocze w godzinach 8.00-14.00, poczta, kurierem na wyzej wymieniony adres
(przesta¢ oryginaty), przekaza¢ dokumenty podczas spotkania z kadrg projektu (dogodne dla os6b
niepetnosprawnych) lub przekaza¢ dokumenty przez osob¢ uprawniong (w przypadku osob
niepelnosprawnych). W przypadku przestania dokumentow za posrednictwem poczty (listem
poleconym za zwrotnym potwierdzeniem odbioru) za date otrzymania dokumentéw uznaje si¢ datg
stempla. Zlozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegaja zwrotowi. Zgloszenia, ktdre nie sa
kompletne i/lub nie zawieraja danych umozliwiajacych kontakt z Kandydatem/Kandydatka. W
przypadku braku petnej grupy uczestnikéw projektu aplikacje ztozone po zakonczeniu rekrutacji
mogg zostac rozpatrzone.

16. Dokumenty rekrutacyjne do udzialu w projekcie “Wypracowanie i wdrozenie programu
kompleksowej rehabilitacji psychologicznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, depresyjnymi i
nerwicowymi” dostepne sg na stronie internetowej oraz w biurze projektu.

17. Proces rekrutacji do projektu bedzie sktadac si¢ z etapow:

I. Ocena kryteriéw formalnych

- wiek: osoby doroste powyzej 18 roku zycia( 1 pkt)

- miejsce pracy lub zarejestrowania w urzedzie pracy: wojewodztwo lubelskie ( 1 pkt)

- status na rynku pracy ( 1 pkt):
* osoba pracujaca na terenie wojewodztwa lubelskiego, narazona na opuszczenie rynku pracy z
powodu czynnikow zdrowotnych
* osoba bezrobotna zarejestrowana w powiatowych urzedach pracy w woj. lubelskim,
potrzebujaca $wiadczen rehabilitacyjnych w celu podjecia lub powrotu do zatrudnienia

Po formalnej ocenie dokumentéw przez Komisje Rekrutacyjng i ewentualnym wezwaniu do

uzupetnienia brakow dokumenty zostang przekazane do oceny kryteriow premiujacych.

II. Ocena kryteriow preferowanych/punktow premiujacych
Komisja Rekrutacyjna dokona oceny Kandydata/ki na podstawie kryteriow premiujacych:
- osoby w wieku 50 lat i wigcej — 5 pkt;
- kobiety — 5 pkt;
- osoby niepelnosprawne — 5 pkt;
- osoby o niskich kwalifikacjach — Spkt.
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UWAGA! Osoby zaliczajace si¢ do kilku grup uzyskiwa¢ beda punkty za kazda z grup.

Kryteria kwalifikowalnosci muszg by¢ spelnione zar6wno na dzien zlozenia formularza
rekrutacyjnego, jak réwniez na dzien podpisania deklaracji uczestnictwa, ktora podpisywana bedzie
w przypadku zakwalifikowania kandydata do uczestnictwa w projekcie. Warunkiem udzialu w
oferowanych w ramach projektu formach wsparcia bedzie utrzymanie statusu wskazanego w
formularzu. Osoby z najwicksza liczbg punktow zostang zakwalifikowane do udziatu w projekcie.
W sytuacji zbyt malej liczby zgloszen lub nieuzyskania zalozonych proporcji grupy docelowej
zostanie zorganizowany dodatkowy nabor lub rekrutacji zostanie przedtuzona.

Kandydaci, ktorzy pozytywnie przejda wszystkie etapy rekrutacji zostana poinformowani osobiscie,
telefonicznie/mailowo.

18.W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie poprzez ztozenie o§wiadczenia o rezygnacji lub braku
min. 80% obecnosci na kazdych zajeciach Uczestnik/Uczestniczka zostanie wykreslony/a z listy
Uczestnikow/Uczestniczek Projektu (wyjatek stanowi¢ beda godziny usprawiedliwione z przyczyn
niezaleznych od Uczestnika/czki).

19.Kandydaci/Kandydatki na Uczestnikow/Uczestniczki Projektu beda zobowiazani do przekazania
Realizatorowi Projektu informacji o sytuacji Uczestnika/Uczestniczki Projektu po opuszczeniu
projektu.

20. Od przeprowadzonej przez Komisje Rekrutacyjna oceny (oceny ztozonej dokumentacji
rekrutacyjnej oraz oceny punktowej) nie przystuguja osobie ubiegajacej si¢ o udzial w projekcie
zadne $rodki odwotawcze.

§4

Wsparcie przewidziane w ramach projektu

W ramach projektu prowadzone bedg nastepujace zadania:
1. Rehabilitacja medyczna podzielona na 5 czesci:

a) Konsultacja psychiatryczna
Kazdy Uczestnik/czka odbedzie wstgpna wizyte diagnostyczna, ktérej celem bedzie
zapoznanie z sytuacja medyczng UP oraz ustalenie rozpoznania wg ICD-10.

b) Konsultacja diagnostyczna psychologa
Kazdy Uczestnik/czka odbedzie godzinng wizyte diagnostyczng z psychologiem
klinicznym specjalizujacym si¢ w diagnozach na tle nerwicowym. UP otrzyma rozpoznanie
psychologiczne, opracowany zostanie indywidualny plan wsparcia.

¢) Indywidualne spotkania psychoterapeutyczne. Kazdy Uczestnik/czka odbedzie 10
godzinnych sesji psychoterapeutycznych, ktére beda odbywacé si¢ nie rzadziej niz raz w
tygodniu

d) Kontrolna konsultacja psychiatryczny
Po odbytej serii psychoterapii kazdy Uczestnik/czka zostanie ponownie skierowany do
lekarza psychiatry na wizyte kontrolng celem oceny stanu pacjenta po przebytej
psychoterapii

e) Kontrolna wizyta psychologiczna
Kazdy Uczestnik/czka zostanie ponownie skierowany do psychologa, ktory za pomocag
narze¢dzi diagnostycznych oceni stan pacjenta i okresli jego gotowos¢ w zakresie funkcji
psychicznych oraz spoteczno — zawodowych.

2. Rehabilitacja funkcji spotecznych oraz zawodowych podzielona na 4 moduty
a) Trening redukcji stresu
Kazdy Uczestnik/czka odbedzie 10h treningu w zakresie umiejetnosci relaksacji
psychofizyczne;j

b) Warsztaty radzenia sobie z emocjami
Kazdy Uczestnik/czka odbedzie 6h warsztaty w zakresie wplywu emocji na funkcje
poznawcze, relacje spoteczne i samopoczucie fizyczne oraz praktyczne umiejetnosci
zarzadzania wlasnymi emocjami
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c) Warsztaty asertywnosci
Kazdy Uczestnik/czka odbgdzie 3h warsztaty w zakresie podstawowej wiedzy na temat
asertywnos$ci oraz praktycznej umiejetnosci zastosowania asertywnej komunikacji oraz
asertywnych zachowan w zyciu codziennym

d) Indywidualne konsultacje specjalistyczne z doradcg zawodowym
Kazdy Uczestnik/czka odbedzie 3 godzinne spotkanie z doradcag zawodowym. Celem
doradztwa zawodowego jest identyfikacja potrzeb Uczestnikow/czek Projektu (UP) w tym
m.in. poprzez diagnozowanie potrzeb szkoleniowych lub walidacyjnych (potwierdzanie
nabytych wczesniej kwalifikacji i kompetencji), mozliwo$ci doskonalenia zawodowego oraz
opracowanie lub aktualizacja dla kazdego Uczestnika/czki Indywidualnego Planu Dziatania
(IPD). Zakres wsparcia m.in.: diagnoza i identyfikacja potrzeb, mozliwo$ci w zakresie
doskonalenia edukacyjno-zawodowego, identyfikacja oczekiwan danej osoby oraz jej
mocnych 1 stabych stron, poznanie potencjalu zawodowego identyfikacja potrzeb
szkoleniowych; potrzeb psychospotecznych.

§5

Organizacja przewidzianych w projekcie form wsparcia

. Wszystkie formy wsparcia realizowane beda na terenie wojewddztwa lubelskiego.
. W przypadku grup szkoleniowych, w ktoérych Uczestnikami/Uczestniczkami beda osoby z

niepetlnosprawnosciami ruchowymi, wszystkie formy wsparcia realizowane beda w budynkach i
salach architektonicznie dostosowanych do potrzeb 0sob z niepelnosprawno$ciami.

. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie zaje¢ i szkolen

oraz miejsca ich realizacji. Uczestnicy o zmianach bedg informowani na biezaco.

. Zajecia beda dostosowane do potrzeb Uczestnikow/czek Projektu, z uwzglednieniem, iz czes$¢

Uczestnikow/czek Projektu stanowi¢ bedg osoby pracujace, w zwiazku z czym zajgcia prowadzone
beda réwniez w godzinach popotudniowych, wieczornych i weekendy. Zajecia beda umozliwiaty
godzenie zycia zawodowego z prywatnym.

. Przestrzegane beda zasady horyzontalne, w tym dwie rownosciowe, tj. zasady réwnosci szans i

niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla z oséb niepelnosprawnych i zasady réwnosci kobiet i
mezczyzn dostosowanej do potrzeb indywidualnych Uczestnika/czki Projektu i charakteru wsparcia.
Kazdy Uczestnik/Uczestniczka Projektu wlasnorecznym podpisem potwierdza obecno$é na
poszczegdlnych zajeciach, a takze otrzymanie materiatow szkoleniowych przewidzianych w
projekcie oraz zaswiadczenie o ukonczeniu poszczeg6lnych szkolen oraz odebraniu dokumentow
potwierdzajacych uzyskanie kwalifikacji.

7. Uczestnicy/Uczestniczki w ramach projektu otrzymaja:
a) materiaty szkoleniowe w formie dostepnej (np. elektronicznej z mozliwoscig powickszenia druku lub

odwrdcenia kontrastu), podrecznik/skrypt;

b) przerwe kawowa: podczas treningu redukcji stresu oraz warsztatow radzenia sobie z emocjami
¢) lunch w ramach Treningu redukcji stresu

1

§6

Prawa i obowiazki Uczestnikéw Projektu

. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowigzani sg do:

- regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia w ramach
projektu,

potwierdzania obecno$ci kazdorazowo na liScie obecnosci, kartach wsparcia indywidualnego i
grupowego;

wypelniania ankiet monitorujgcych zwigzanych z realizacja projektu i monitoringiem jego
p6zniejszych rezultatow.
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2. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do biezacego informowania Realizatora
Projektu o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktocic¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie
oraz o wszelkich zmianach zwigzanych z jego statusem na rynku pracy.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiazuje si¢ do uczestnictwa w minimum 80% zaj¢é
projektowych realizowanych indywidualnie lub grupowo pod rygorem skreslenia z listy
uczestnikow.

4. W terminie 4 tygodni od dnia zakonczenia udzialu w projekcie Uczestnik/Uczestniczka Projektu
zobowigzany/a jest do przekazania Realizatorowi Projektu dokumentu potwierdzajacego
zatrudnienie. Dokumentami potwierdzajagcymi zatrudnienie s3 m.in.: kopia umowy o
prace/zlecenie/dzieto lub zaswiadczenie od pracodawcy potwierdzajagcego zatrudnienie, wydruk z
CEIDG, a w przypadku rozpoczgcia dziatalno$ci gospodarczej: zaswiadczenia z gminy/Urzedu
skarbowego/ZUS, potwierdzajace prowadzenie dziatalnosci.

5. Uczestnik/ Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do udzialu w badaniach ankietowych
prowadzonych zaréwno przez Realizatora, Organizatora projektu oraz podmioty zewnetrzne na
zlecenie Instytucji Zarzadzajace;.

6. Kazdy z Uczestnikow/Uczestniczek Projektu ma prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie na
zasadach okreslonych w § 7.

§7
Rezygnacja z udzialu w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiazuje si¢
niezwlocznie dostarczy¢ do Realizatora Projektu pisemne o$wiadczenie o tym fakcie (osobiscie, e-
mailem, badz za posrednictwem poczty).

2. Rezygnacja z udzialu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez zlozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny w terminie do 7 dni od
momentu zaistnienia przyczyny powodujacej konieczno$¢ rezygnacji. Rezygnacja taka jest mozliwa
i przyjmowana jedynie w przypadku osobistych lub zawodowych przyczyn (choroba, podjecie pracy,
inne istotne powody zaakceptowane przez Kierownika/czke projektu). Nalezy podaé powody
rezygnacji oraz przedtozy¢ zaswiadczenie lub inny stosownej rangi dokument od odpowiedniej
instytucji (np. zwolnienie lekarskie).

3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu z listy
Uczestnikow Projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu z listy uczestnikow projektu
jego miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej (ostateczna decyzje o mozliwosci
zastgpienia osoby, ktdra zrezygnowala osobg z listy rezerwowej nalezy do Zespotu Projektu).

5. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w projekcie, Realizator Projektu moze domagac
si¢ zwrotu otrzymanych materialow szkoleniowych i/lub kosztow otrzymanych przez
Uczestnika/Uczestniczki §wiadczen.

6. Zapisy pkt. 6 nie majg zastosowania w przypadku, gdy powodem rezygnacji z udzialu w projekcie
byto podjecie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;.

7. Osoby z listy rezerwowej beda przyjmowane do momentu maksymalnie 20% wsparcia, pod
warunkiem nadrobienia zaleglo$ci (ostateczna decyzje o mozliwosci zastgpienia osoby ktora
zrezygnowala osobg z listy rezerwowej nalezy do Zespotu Projektu).

§8
Postanowienia koncowe

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany/a do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.
2. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora Projektu.
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3. Regulamin dostepny jest w biurze projektu i na stronie internetowe;.

4. Ninigjszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.02.2025 r. Realizator Projektu zastrzega sobie
mozliwo$¢ wniesienia zmian do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie Wypracowanie i
wdrozenie programu kompleksowej rehabilitacji psychologicznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, depresyjnymi i nerwicowymi”

5. Aktualizacja bedzie zamieszczana na stronie internetowej oraz dostgpna w biurze projektu.

Zataczniki :
Zakacznik nr 1 Formularz zgloszeniowy do projektu

Zakacznik nr 2 Oswiadczenie dotyczace dobrowolnego udziatu w projekcie

Zakacznik nr 3 Oswiadczenie dotyczace wsparcia w innych projektach
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