Regulamin Konkursu na zdrowg, polska regionalng potrawe o puchar Wéjta Gminy
Niedrzwica Duza

W zwigzku z realizowanym projektem Gminy Niedrzwica Duza
przez Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow ,Spokojna Przystan” ogtaszamy konkurs na
polska regionalng potrawe lub ciasto( nie moze to by¢ deser).

Zatozenia konkursu

Gtéwnym zatozeniem konkursu jest promowanie regionalnych tradycji kulinarnych oraz
polskiej zywnosci.Danie musi by¢ wykonane od podstaw, bez uzycia gotowych poétproduktéw
czy przetworzonych.

Konkurs ma na celu zachecenie do promowania polskich produktéw, bo to co jemy wptywa
pdzniej na nasze zdrowie.Kupujac polskie produkty wspieramy naszych producentéw.
Konkurs skierowany jest do mieszkaricéw Gminy Niedrzwica Duza- oséb indywidualnych lub
stowarzyszen, klubéw.

Organizator:
Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw ,,Spokojna Przystan” pod Patronatem Wadjta Gminy
Niedrzwica Duza

Cele konkursu

1. propagowanie zdrowych nawykéw zywieniowych z polskich produktow wsrod
mieszkancow i 0sob starszych.

2.zachecanie do zainteresowania si¢ tematyka zdrowego zywienia;

3.poszerzanie wiedzy na temat wartos$ci odzywczych polskich produktow;

4. promocja zdrowego stylu zycia;

Odbiorcy konkursu
Adresatami konkursu sg mieszkancy Gminy Niedrzwica Duza a w szczegdlnosci seniorzy

Zasady konkursu

1. Uczestnicy konkursu przygotujag w domu dowolng potrawe lub ciasto z polskich
produktow.

2. Uczestnicy zapiszg dokfadny sktad dania;

4. Udziat w Konkursie oznacza zgode na przetwarzanie danych

osobowych oraz wizerunku uczestnikow

Terminy

1.Karte zgtoszenia nalezy przestaé na adres : maola63@ wp.pl

W temacie wiadomosci nalezy wpisac ,, Konkurs polska regionalna potrawa”

2. W tresci maila nalezy podac imie i nazwisko a takze nr telefonu do kontaktu.

3. Karte zgtoszenia wraz ze spisem produktéw nadsytamy do 25 lipca 2026 roku.

4. Danie nalezy dostarczy¢ dnia 26 lipca 2026 roku do godz. 14,00 do siedziby Goksir



5. Komisja konkursowa w dniu 26 lipca dokona oceny najlepszej potrawy lub ciasta
6. Ogtoszenie wynikdw konkursu i wreczenie nagrdod nastgpi 26 lipca na pikniku.

Kryteria oceny

1. Dostarczone dania zostang ocenione przez komisje

konkursowg powotang przez Stowarzyszenie.

2. Podczas oceniania prac konkursowych komisja wezmie pod uwage

nastepujgce kryteria:

1) réznorodnosc¢ sktadnikow, ich pochodzenie (0-3pkt)

2) walory smakowe (0-3 pkt)

3) zwigzek z tradycjg regionalng (0-3)

4) Estetyka wykonania (0-3)

3. Maksymalna liczba punktéw jaka moze otrzymac tgcznie kazdy uczestnik moze max 12 pkt.

Nagrody
Przewidziane nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca.

Postanowienia koricowe

1. Regulamin konkursu dostepny jest na stronie Goksir. www.goksir.niedrzwicaduza.pl
oraz Gminy Niedrzwica Duza

www.niedrzwicaduza.pl



http://www.goksir.niedrzwicaduza.pl/

